
 

% ساطاااه یاای  وا    09استعمال دخانیاا  ااا ا  

% بیما وهای اوسکیمیا   52% بط نشیت  ز ن   09

قلبی    بطو  کلی سیگا  کشده بط   ی تامااق قسامات 

یای بده آثا  سوء خود  ا  ای ذارا دا اپ ساوسات کا  

بااث تیطذی   چین   چط ک   سیطی پ د س د  آه 

شده، تاا اساتاناواه یاا کا  بااااث اساتاکاوساط پ  ساوکای 

 استنواه( د  آنها  ی شودا 

ییچکداق اپ ااضاء بده اپ آثا  پوااه باا  سایاگاا  د  

 4سال سیگاا  کشایاده اپ یاط  59ا اه نیستندا بعد اپ 

نافاط با  وا   3نافاط تاو   ای کاناد    1نفط سیگا ی 

بیما ی ناشی اپ سیگا  کشیده  بتلا  ی شاونادا   باعاد 

 1نافاط سایاگاا ی ، 5سال سیگا  کشیده اپ یط  49اپ 

نفط با  بایاماا ی  اا ا  اپ اوان  1نفط تو   ی کند   

ااد  ناسسند  بتلا  ی شود با   اساتای اوان  ااده شاوق 

 ا ی یزا اه  اده سامای اسات   با  یازا اه ااطوا  

 جاه انساه یا  ا  ی ذیطدا 

آنچه همه باید در 
مورد استعمال 

دخانیات و بیماری 
 ها بدانند

 

 سطااه  نتلف د  بده انساه استا 14سیگا  اا    داق  

%  اط     ایاط نااشای اپ 03% سطااه یاای  وا    09

 سطااه  و  د  اثط استعمال دخانیا  استا 

استعمال دخانیا  بااث ناتوانی جنسی   اقیمی د   اطداه   

 یمچنین ناپاوی د  پناه  ی شودا 

نباود تطا وش کطد ک   صطف تنباکو ب    ش یای  اناتالاف 

الا ه بط سطااه  و   ی تواند  نجط ب  بط پ سطاااه یاای 

 تعدد د  ااضای  نتلف بده شده ، سلا تی تطد   د  نتیج  

 سلا تی جا ع   ا ب  خطط انداپدا 

 



 آوا سیگا  تهدودی جدی بطای سلا تی است؟ 

تنباکو یمطاه با کاغر   تیلتط   بطخی اتز دنی یاا،  اواد 

تشکی  دینده سیگا  یستندا د   اقع سوختن اون  اواد باا 

 09 ااده سامای    4999یم  وجب سدود آ ده بیا  اپ 

 اده سطااه پا  ی شود شواید المی نشاه  ی دیند کا  

تماق انواع  حصولا  دخانی ب  یط شکلی  ضط باوده   

 بااث  ط     یط ناتوانی  ی شوندا 

 د د سیگا  دا ای د  جطواه ا لی   تطای است:

جطواه ا لی ینگاق سا  پده ، ا د دیااه    وا  تاطد 

 سیگا ی  ی شود ا 

جطواه تطای ک  بسیا  خططناک تط است د  تا ل  س  

پده یا اپ نوک سیگا  انتشا  واتت    د   احایاخ سانا  

 ی شاود کا  یام اااطاتایااه تاطد سایاگاا ی اپ اوان د د 

استنشاق  ی کنند   یم د  تانافاع باعادی  ا د  وا  تاطد 

 سیگا ی  ی شودا 

د د قلیاه نیز اپ اون ا ط  ستثانای نایاسات   آسایاب یاای 

تطا انی  ا ب  یمین تاطتایاب باط تاطد  صاطف کاناناده   

 ااطاتیاه  ی  ا د  ی کندا 

با  صطف یط نخ سیگا ، تطد سیگا ی با س  نوع سادواده 

ب  نظط  ی  سد   ط     یط پنااه    اطداه باط اثاط 

سطااه  و  بیشتط اپ  جموع سطااه یاای ساط ساتاا  

 ،سستاه،     ده بز   استا 

سیگا  کشیده  اد اه ن  تنها د  د  اه با دا ی   بعاد 

اپ آه بطای خودشاه  ضط اسات، بالاکا  دا ای اثاطا  

 اولانی  د  بط   ی نوپاداه   تطپندانشاه  ی باشدا 

استعمال دخانیا    ند آتط اسکلط پ وا تصلاب شاطاوان 

 ا تسطوع  ی کندا آتط اسکالاط پ  اماکان اسات بااااث 

با و  شده شطواه یای سا   د  ناتایاجا  د د د   ایان 

 اه  تتان شاده   ادا ا   صاطف دخاانایاا   ای تاواناد 

 وجب سیاه شده اضو   قطع اناگاشاتااه ساایاا   اناداق 

 شودا 

 

 

 ا لی بیما وزا د  سیگا    بط   ی شود:

سمیت  اد واا تاو ی  اثا  تاناگای نافاع باعاد اپ   ا1

 سیگا  کشیده 

 سمیت  ز ن وا اولانی  د   ث  سطااه  و   ا5

ااتیاد ب   اده ااتیااد آ    اوجاود د  سایاگاا  واا  ا3

 ااتیاد ب  نیکوتین 

نیکوتین  وجود د  د د سیگا   اوجاب اتازاوا   ا ا  

 طباه قلب   بالا  تتن تشا  خاوه  ای شاود اد  اثاط 

استعمال دخانیا  قلاب  اجاباو  با  کاا  بایاشاتاط شاده   

 اکسیژه بیشتطی نیاپ دا دا

بیما وهای قلبی اط قی،سکت  یای  غزی، بیما ی یاای 

تنفسی   بسیا ی اپ بیما وهای کشنده د  اثاط اساتاعاماال 

دخانیا  دوط وا پ د د  اتطاد سیگا ی   اتاطادی کا  باا 

 آنها پندذی  ی کنند، اتفاق  ی اتتدا

سطااه  نتلف د  باده انسااه  14سیگا  اا    داق  

است ک   هم تطون آناهاا ااباا تاناد اپ : ساطاااه  وا  ، 

سطااه سوست ، سطااه لوپالاماعاده ،ساطاااه  اثاانا  ، 

سطااه خوه ،سطااه سستاه ،سطااه  نجطه ،ساطاااه 

 کبد ،سطااه   ده بز    ااا 


